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Todos os diveitos reservados.

Nenhuma parte desta
fio, incluindo fotos

aches, podem ser

veproduzidas. adaprs
armazenadas e transm
por qualquer meio cletrénico,

mechnico. fotocdpia.

gravagdes on de qualquer Bachitiiiie cous srmmnmmmmapery +4
mamneira, sem @ prévia Bumper (para anzol) .‘i()
autorizagiio dos autores Caminhoneiro ....... -
que detém sua propriedade Catamevsesommen 0

Fateixa
Lacada Superior (para anzol)

intelectual.

Todas as fotos e ilustraghes
siio meramente ilustrativas.

Jeito de Aventura
www.jeitodeaventura.com
consulta@jeitodeaventura.com

Os nés. através dos tempos, sempre
estiveram ao lado do ser humano, auxiliando-o
#m seu desenvolvimento: desde a utilizacio
e fibras em suas mais variadas formas, que
S¢ fransformaram em corddes para a construcio
s abrizos. armadilhas, armas e para
sebrepujar rios e oceanos.

s nés orientam as naus através dos
wemies por seus marinheiros. Muitas pessoas

gEsaram. ate os dias de hoje, uma gama
ssermmnavel de nos para as mais interessantes

aplicacies de irabalhos decorativos e artesanois.

No Guia de nés. passamos um pouco
hﬂ Bistoria através da pratica.

FAZENDO NOS COM SUCESSO

- Esie Guia de nos vai ajudar vocé
@ e=colber 0 n6 mais adequado para sua tarefa.
Siga corretamente as instrugdes, que
Sesa0 mostradas por etapas, facilitando
sem aprendizado. Cheque os resultados de seus
B & repita uma vez mais, caso seu resultado

vﬂsqa atingido. Com duas ou frés tentativas

. woeE tera Conqulstado a pratica do né.
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COMO USAR ESTE GUIA DE NOS

SURARAN

As categorias de uso para nds estao

indicadas por um ou mais simbolos
abaixo, fazendo com que se torne faci

a escolha do nd a ser usado em sua tarefa.

E%ﬁ% Aplicagoes Gerais
@! Campismo

Nautica

Escalar/montanhismo

Pescaria

AS SETAS

1

As Setas vermelhas e azuis sdo
utilizadas em algumas etapas para
indicar quando uma corda precisa
estar bem apertada ou para mostrar
a direcdo do movimento da corda.

VERMELHA AZUL

Usada quando
¢ necessario

puxar umna corda| * -
apel'lu,dam ente.

Usada para

é movida.

mostrar a dire¢@o
em que a corda
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SEGURANCA DOS NO E DAS CORDA

Os n6s bem aplicados garantem para
a corda nao apenas uma vida util maior,
como oferecem 6tima eficiéncia ao seu trabalho,
resultando em uma aplica¢do mais segura.
Devemos observar que o local de aplicagao
do no sera o de menor resisténcia da corda,
por causa de as tensGes serem maiores nos
pontos de cruzamento, podendo aumentar
o risco de rompimento nesses locais.
Para que a aplicagio seja segura, devemos
escolber uma corda adequada para cada aplicacéo.
Essa escolha pode ser feita através do
catalogo do fabricante, em que se encontram
mformacoes como didmetro, carga de utilizacao,
ponto de ruptura, entre outras.
A escolha do n6 adequado a sua aplicacao
sera ensinada no decorrer do nosso guia.

Uma vez escolhida a corda e os nés
adequados, devemos ainda aplicar uma margem
de seguranca entre 20 a 30% maior que
os pesos especificados pelo fabricante; assim,

o risco de ruptura serd diminuido.




Volta do Fiel (pag. 18)

W,

BASICOS

Os Nés Basicos,
em sua maioria, podem ser
tensionados firmemente
e mantidos no lugar sem
afrouxamentos.

Escorg (pag. 7 2)

Pescador (pag

Laiih bR LB LR R R RSN

Alguns sdo usados como nés
de seguranga ou ainda para
iniciar uma amarra.

't

T

Sao simples e faceis de fazer.

esssess : SN NEARRRCRAR L

Oito (pag. 14}

Volta da Ribeira (pag. 20)
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@ Posicione a corda
conforme a figura
ao lado.

Passe a alca da corda @
da méo direita por
dentro da al¢a da mao
esquerda.

-

® Segure a alga e puxe
a ponta da corda para
aperta-lo.

Laco simples ou N6 de correr.
N6 corredico de simples feitio.

Serve para unir com rapidez

um cabo a uma viga, mastro

ou escada de corda.

E recomendavel que se faca Para desfazer o né, @
um noé na ponta do chicote Basta puxar uma ddb
(parte que sobrou da corda), para poitas da wordi.
que ndao se desfaca.

%\ BSOBIAROSIBIENINESENESEES 353 AREARTRUAR AR RASAN R NANORNRY
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DIREITO

E um né simples que serve
para emendar dois cabos
de diametros iguais.

Coloque a corda que estd na mao
direita por cima da corda que estd
na méo esquerda. D& uma volta com
a ponta da corda por baixo da corda
que estd na mao esquerda.

Verifique se 0 n6 @
esta certo ¢ aperte.

Coloque a corda que esta
agora na mio esquerda por
cima da corda da mao direita
e dé a volta com a ponta.

@ Puxe as cordas
para apertar o né.

| DIREITO

ALCEADO
Complete o passo 1
no passo 2: em vez
de usar & ponta da
corda, faca wna
alca e complete os
passos.

DIREITO
DuPLO

Complete o passo 1
e faca o passo 2,
acrescentando
uma volta a mais

e completando

05 Passos.
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ESCOTA

cabos de diametros diferentes
ou com mesmo didmetro, para
unir uma alca a um chicote

arte que sobrou da corda) € para
prender adrica a uma bandeira
que tenha alca em lugar de ilhés.

Faca uma alga com wna das
cordas. Passe a segunda corda
por dentro da alga, de baixo

para cima.

GLENERRARENAR SRR

Passe a ponta da @
segunda corda por baixo
dela mesma e por cima
da primeira corda.

ESCOTA
- ALCEADO
Complete os passos
1 e 2. Quando for
, realizar o passo 3,
faga uma
alca na
ponta da
corda, em vez de
terminar com uma
ponta simples.

@ Dé uma volta por tras

da primeira corda.

juntas para apertar
0 1no.

ESCOTA
DurLO
Complete os
passos de 1,2 ¢

, repetindo uma
segunda
Vez 0 passo
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® D¢ uma volta por
tras da cordas

Volta do Fiador ou No de Fiador.

N6 de multiplas aplicacoes. : Passe a ponta @
principalmente em ancoragens da corda por
para escalada, ao fazer escadas f o da alga.
de nés e resgates. Quanto maior

a forca exercida nas pontas

(chicotes), maior a firmeza do né.

Relativamente facil de desatar,

mesmo apos grandes pressoes.

Pode ser feito a partir do seio

da corda ou de seus chicotes.

@ Puxe as duas pontas
para apertar o nb.

O1TO DUPLO

Complete os passos de 1, 2 e 3. Faca uma

alca na ponta da corda e volte seguindo o né
(fig. abaizo). Ou faga o né com a corda dobrada.

X L
SRR
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para unir cordas de didmetros
iguais, podendo também

ser util com cordas molhadas, g
cordas de nylon e linhas

de pesca.

@ Arrume as cordas
conforme a figura acima.

CHANER AT RA N URAN

® Dé uma lagada simples,
com uma das pontas na
outra corda.
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Faca uma outra lacada @ ““"‘“‘“‘rf}‘.i?%“‘“‘”“w“
: -~
simples, com a ponta
na outra corda.

G
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Puxe as cordas para @
apertar o no.

PESCADOR DUPLO

Complete o passo 1. Faca os passos 2 ¢ 3 usando uma
lagada dupla (duas voltas), em vez da lagada simples.




NG de amarrar porco
ou N6 de porco.

O no Volta do Fiel

¢ utilizado como base

de amarras, pois ele
traciona quando é apertado.
Pode ser utilizado

para amarrar um animal
a estaca, atracar um

bote ao cais e no inicio

de amarras.

SRR R

© D¢ uma volta por tras
de onde se pretende
amarrar, passando
a ponta pela frente
da corda.

D& uma segunda volta @
e passe a ponta
da corda pelo meio da
volta que se formou.

® Formard um “X”
Ajuste o né.

Puxe as pontas @
para aperta-lo.

SEO0EERT
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N6 de facil execucao e de
desamarrar. E utilizado para
amarrar um chicote (ponta da
corda) a um mastro, arvore ou
barra, ficando mais apertado
e firme a medida que se coloca
forca. Uma vez que ¢é feito
em uma das pontas da corda
(chicote), nao & util quando ha
necessidade de se recuperar
o cabo apds a descida, sendo
neste caso utilizado o Volta do
| Salteador (pag. 62).
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@ Passe a corda por tras
de onde se quer amarrar.

Dé uma lacada com @
a ponta da corda
do lado esquerdo, na
corda do lado direito.

@ Passe a ponta da corda,
de cima para baixo,
enrolando-a.

Enrole a corda por @
irés vezes. Puxe a corda
da mao direita para
apertar o no.
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LAGOS

Os Nos de Laco sao usados,

5

T
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Falcaga (pag.

36)

0.

em alguns casos, para fazer =
uma al¢a na corda. 3

3

Quando o né for sofrer tensdo, 3

deixe as extremidades do lago
suficientemente longas,
de modo que ndo se afrouxem
quando o né ndo for apertado
sob uma carga.

Fita (pag. 34)

Um bom N6 de Lago pode ser
facilmente desatado, mesmo
depots de sofrer uma
tensao considerdvel.

AULIMEAE RIS E

Inglesa (pag. 32)
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Balso pelo Seio (pag. 26)
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®© Faca uma alca
com a corda.

" Usando a corda dupla, @
- faca uma volta na corda.

S

E feito na ponta de um corda
para formar uma alga

destinada a pendurar um cabo 4
ou suspender um prumo.

® Passe a alga por
dentro da volta.

Ao receber esfor¢o ou tenséo, |
torna-se dificil desfazé-lo. |
A
Segure a alcae @
a ponta da corda
e puxe para apertar. i
/

RS
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@ Passe as pontas da
corda envolta da alca.

BALSO PELO SEIO

Passe a al¢a por @

NG balso pelo seio fixo . v
‘ tras das pontas.

ou Né de cadeira.

Devido a sua execugao,
fica com alcas fixas

e iguais em tamanho,
permitindo que uma alca
seja vestida por baixo
dos bracos (nas axilas)

e a outra sirva de assento
ou seja ajustada nas
dobras das pernas.
Muito empregada Complete a volta @
no transporte de fericdos e acerte a alca.
e nas travessias por cabo
aéreo (tirolesa).

@ Passe a volta formada
por dentro da alga.

® Puxe a corda
para apertar o nd.

@ Dobre a corda e coloque a alga
formada por cima da corda.

SRR R TR HR R R SHSABSBIMIEISIIIIIEIBEES
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® Torca as algas uma vez
e passe a alca da mio
esquerda por dentro da
alca da mao direita.

Arrume o 16 como @
a figura ao lado,
formando um “X” na
ligacdo das algas.

| —

i » @ Passe a mao por dentro
da al¢a direita e pegue
a corda do lado direito

do “X". Passe a mao por
k dentro da alca esquerda
KX N6 cadeira de bombeiro e pegue a corda do lado
ou Né de encapeladura bombeiro. esquerdo do “X”

Forma uma trama em torno dos quadris,
sendo adequada para descer ou para guindar
‘ pessoas sentadas pela corda. Utiliza- la ;
somente na falta de equipamento adequado, ,
‘ verificando o estado da corda antes da ‘
utilizacao. ‘

Puxe as duas @
alcas do “X” ao
mesmo tempo.

® Para apertar o nd.

‘ S puxe ao mesmo tempo I
as alcas e as pontas.

@ Scgure a corda conforme
a figura ao lado.

o

A S A Rt OO, oot o 4 5 < SRR <
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Acabamento usado para
evitar que as pontas de cordas
grossas ou cabos se desfiem.
Normalmente feita com um
cordio fino de carnatuba.

SAEALEA AR HETR AT AR RSN R LA LR AR

AAATEAIHHETLARERARALEARANEHEAERARARA AR EAR EAHAL AR AR R AR ARARRRRRA AR

Enrole com firmeza @
o cordao, na corda,
sobre a alca.

Puxe as pontas @
do cordio para
apertar o né.

@ Faca uma alga com
o cordao e coloque
sobre a corda.

® Finalmente, passe
o cordao pelo meio
da alca.

A TALERLL IR HARR R RRARLARAR TR R R AR AR
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4 @ Passe a ponta azul por
dentro da alga da ponta
vermelha. Passe a ponta ‘
amarela por cima da ponta
vermelha e por dentro da

alga azul. 7

FALCACA INGLESA
{“ e

Serve para dar acabamento
nas pontas da corda. evitando
que ela se desfie e reforcando
as pontas.

@ Passe a ponta amarela
f

por baixo da volta 2,

pulando a volta 1.

Passe a ponta da corda @
azul por baixo da volta 3
e passe a ponta vermelha
por baixo da volta 1.

(=

@ Pule a volta seguinte

e continue alternando i
as pontas até seu final,
embutindo as pontas

na corda.

@ Desenrole a ponta da corda
(em média 10 vezes seu didmetro).
Marque as pontas com cores.

SESRERESER N ERRERERNA PSS AARUARARNRRRRN
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O n6 de fita é usado para
emendar as pontas de uma
fita, criando-se wm anel

de fita, ou para unir duas fitas.
Pode também ser usado como
costura ou como fita solteira.

@ Faca um né simples em
uma das fitas.

> m SREESESSESEESSS

Contorne todo o n6. @

Puxe as pontas @
para apertar o 6.

RRLAR ARG R RS EA

@ Com a outra ponta
ou a outra fita, volte
fazendo o caminho

inverso.

@ Acerte o nbd antes
de apertar.

< TR
SAREREANER AR



@ Faca uma alca
na corda. ,

Passe a ponta @
da corda por dentro

da alca, de haixo
para cima.

© Passe a ponta da corda
por trds dela mesma.

Passe a ponta da corda @
pelo meio da alca.

No de encurtar
ou NG perna de cao.
Utilizado para resgate,
em geral é feito de forma que
flque um laco fixo em uma
das extremidades da corda.
Muito util para icar pessoas
ou objetos, pois nao aperta
quando é submetido a tensao
Apos o uso, ¢é facil
_desmanchar o né.

® Puxe a corda para
apertar o no.

Atencao: esse né nao deve
ser utilizado em pessoas
desacordadas.
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i £ Z @ Dobre a corda ao maio.

Passe a corda por tras
da alca.

Deixe um lago @
pequeno na corda.

el

Y
.{4

N
N
R
\é\

;“
&

® Faca um lago grande
na corda.

=
WS

o

£
AN
ﬂ..fr

==

Passe a corda @
por tras da alca,
repetindo o lago grande
até o final da corda.

£
'y
e ; . U
I[deal para guardar a £0h,
= S
e ol o - e,
| corda de uma maneira A
- 2 T —— et
que ela ndo embarasse, Ay i)
(] e o R aie=Es
sendo facil para el e
] a0 & Yo ety
desenrolar. o / Lo
';‘/{‘;'zi K (S5
i Z
i 0%

® Faca uma alca no final

da corda e passe pelo O Puxe a alca para
lago pequeno. apertar o no.

RAE ARG SRR R B
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@ Contorne a ponta da
corda A, com a ponta
da corda B.

SN

N6 da Fraternidade
ou N6 da Amizade.

Passe a ponta A, @
de baixo para cima,
por tras da corda B.

Serve para criar uma laco fixo,
como o Lais de Guia (pag. 36).
Também pode ser utilizado

de forma decorativa em um
lengo (Bandeirantes).

:
:
- © Passe a ponta A, ]
de cima para baixo, ;
pela frente da corda B. 3
= 3
oA
Passe a ponta B, por @ )
dentro da alga que se

formou na corda A.

@© Puxe as pontas B
da corda para
apertar o no.
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ENGATES E AMARRAS

Os Nés de Engate sio usados
&
para amarrar uma corda em
torno de um objeto.

S5

“&&;ﬂ’?f

-y

RN

Amarra Quadrada (pag. 68)

B Prusik (pag. 56)

Certifique-se de que o no

esteja na posi¢ao correta

para receber a tensdo no
sentido exigido.

IR DR
Uiaa (pag. 58)

. : Alguns Nos de Engates sao
Amarra de Tripé (pag. 70) gy o R ‘ feitos para serem amarrados
. e desatados rapidamente.

As Amarras s@o usadas para
amarrar objetos juntos, de
maneira que se bem apertadas
possam suportar pressao e peso.

s B - )
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Bumper (pag. 46) ¥

SESSSEUSENSSRSSS
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\

Catan (pug. 50)

; : . s . Lagada Superior (pag. 54)
Volta Redonda (pag. 60) Volta do Salteador (pag. 62 w¥y aga perior(pag:. o)




BACHMANN

N6 blocante, utilizado
para ascensao pela corda,
em escaladas.

Enrole o cabo envolta @
da corda, passando por
dentro do mosquetao.

BSIEBIIIAS

@ Faca o nd de pescador
duplo (pag. 16) nas
pontas do cabo e
passe por dentro do

mosquetao.

© Puxe 0 né de pescador
duplo para apertar.

SESESS

EEESRESERN
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@ Segure a ponta da linha
junto ao anzol. Passe a
alca da linha por dentro
da fisga do anzol.

BUMPER

Enrole a linha. sempre @
passando a fisga
do anzol por dentro
da alga.

O N6 de Bumper serve para
amortecer a forca exercida
no anzol, evitando que

a linha se quebre ou se rompa
com a tensao.

Erp

@ Passe a ponta da linha §
por dentro do que
sobrou da alga.

Puxe a linha nos dois @
) sentidos para apertar
0 no.

@ Passe a linha por dentro
do olho do anzol,
conforme a figura acima.

LRERREARR SRR ANARWY o ADELRALHALEAHAMEAREARAR A LR AREAN
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CAMINHONEIRO

@ Passe a ponta da corda
por cima da corda “

Volta Paulista ou N6 Carioca
Utilizado na amarracao
de cargas ou no estiramento

D

) |
de cabos que necessitem de : ;g?ﬁ
grande tensfo. K um dos nés ¥ Faca uma alca, com a © :"/A '
utilizados para estirar cabos corda “A”, passando A, ‘.
na instalacio de sistemas de - por cima da ponta da 'Y ’.
cabo aéreo (tirolesa), podendo \ corda.
danificar a corda ou o cabo,
se mal utilizado.
@ Passe por tras de
onde se pretende y @ Faca uma volta na corda )

“A” e passe a alga por
dentro da volta.

amarrar. A ponta da
corda “A” deve estar
amarrada em outro
ponto.

A

)
SISSE

TS
S

N
SN

RRTRG

N2

£SSSSSSSISSY

AR,
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Puxe a ponta da @
corda para apertar
e tencionar o no.

SARUARRAURALRARERRSR VAR OSSR RARARAY
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@ Faca uma alca de
um lado da corda
e passe por dentro
- da volta do ¥S”.

Faca uma alca @

do outro lado

da corda e passe
por dentro da outra
volta do “57.

N6 de encurtar ou N6 perna de cdo.

@ Puxe as pontas
da corda para
apertar o no.

SN ST

Serve para encurtar um cabo
ou reforcar um cabo danificado,
retirando a tensao da parte
danificada. Nao utiliza-lo em
situagoes de emergéncia.

DICA: para ter uma maior seguranca, introduza os
chicotes (ponta das cordas) dentro das algas formadas,

usando um pedaco de tronco.
© Arrume a corda '

imitando um “S”.
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erve para ancorar um
cabo ou uma corda em
uma béia de salvamento,
para prender a fateixa
(pequena ancora com argola)
u para prender a adrica
a bandeira (quando existir
ihos).

RN R R g
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@® D¢ duas voltas

na argola.

Passe a ponta por @
tras da corda ¢ por
dentro das algas.

® Faca uma lacada
simples na corda.

Puxe a corda para @
apertar o no.

'y

S5 S S S S S S oo
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© I'aca uma alca na linha
e passe por dentro do
olho.

LACADA SUPERIOR

D& uma lacada @
- ) simples na linha. ,
A Lacada Superior é um - |
dos nos mais usados para
prender a linha ao anzol.
Rapido e seguro de fazer. ?

® Passe o anzol por
dentro da alca da linha.

e d
Puxe as pontas para @
apertar o nd.
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@ Faca 0 n6 de pescador
duplo (pag.16) nas

pontas do cabo.

Eurole 0 cabo &
na corda, passando
o 16 de pescador
pelo meio do cabo.

® Inrole o cabo it
por trés vezes.

Né blocante. Se uma forca
ou um peso ¢ aplicado ao né,
impede que o né deslize pelo
cabo para cima ou para
baixo. Tirando a tragao,
o né afrouxa.
Também é utilizado
para seguranca em
escalada.

Puxe pelo né de pescador @
para apertar o nd.
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N6 descensor feito com

o uso de um mosquetio.
Utilizado nas técnicas
verticais em substitui¢do aos
aparelhos de descida como

o0 oito, o Petzl Stop entre outros.
Funciona criando atrito na corda
e reduzindo a velocidade de
descida, igualmente em ambos
os sentidos. Pode ser usado

para fazer seguranca para

o escalador.

O nome se refere a Unido
Internacional das Associagoes

de Alpinismo - UIAA.
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@ Faca duas alcas
no cabo, conforme
figura ao lado.

Junte as duas algas. @

® Passe o cabo por
dentro do mosquetdo.

Puxe os cabos para @
apertar o no.
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@ De duas voltas onde
quer amarrar. <

Faga um cote @
(uma volia)

na corda.

OLTA REDONDA

Volta redonda com dois cotes .

-

® Faca um cote invertido
E o né utilizado para firmar na corda.
wm cabo a uma ba.l.‘ra., em uni

argola para amarragoes firmes.

Aperte os cotes @
J para firmar o né.
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@ Dobre a corda ao meio,
formando uma volta.
Passe a corda pgpsras de
onde deseja amarra-la

e faga umsa alga no lado
dirveito da corda.

Passe a alca do lado @
direito, por dentro
da volta.

VOLTA DO SALTEADOR

® TFaca uma alca no lado
esquerdo da corda.

Usada para descer de um ponto
mais alto, podendo recolher

a corda ao término da descida.
Feita pelo seio (meio) da corda.
Forma uma ponta fixa e outra,

corredica. No seu uso deve-se Passe a alga do lado @
ter o cuidado para néo esquerdo, por dentro
colocar peso no lado corredico da alga da direita.
da corda, acéio que faria uxe a corda da direit,}a
desmanchar o né, provocando PRzE, Rperiar 9.90
a queda do usudrio.
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© Inicie com a Volta
% da ribeira (pag. 15),
amarrando as duas
traves juntas.

Usada para aproximar

= duas traves que estejam
 afastadas e que
necessitam ser
B amarrada

Dé& trés voltas sobre @
a volta da ribeira,
apertando firmemente.

® De mais trés voltas
formando um “X”

De trés voltas entre as @
traves para enforcar.

® Aperie lirmemente.
Termine com a Volta
do Viel (pag. 15).
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Serve para unir duas ou
mais traves paralelamente.
Utilize essa amarra quando
quiser formar uma Gnica

b trés amarras paralelas para
cada unifo de duas traves.

@ Faca a Volta do Fiel
(pag. 18) em uma
das traves.

trave longa. Sugerimos usar

SIS IIIGIBBISIIIIIAIS

@ Lnrole a corda envolta
das duas traves.

Passe a ponta da corda ®
entre as duas traves.

@ Aperte firmemente

enforcando.

Faca a Volta @
do Fiel (pag. 15)
na mesma trave.

apertar o no.
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e inicie o arremate,
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basica para a construcao
de qualquer tipo de abrigo

Passe a corda por baixo @
da trave que estiver
embaixo e por cima
da trave que estiver
em cima., 1:'cpctindo

trés vezes.

Termine com a Volta @
do Fiel (pag. 18) na
outra trave.

@ Comece com a Volta
do Fiel (pag. 18) na trave
que sustentard o peso.

® Aperte firmemente

e inicie o arremate,
enforcando com trés
voltas, entre as traves.
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Usada geralmente para construcio de tripés

* para segurar lampides. depésitos de agua ou
mantimentos. Inicia-se esta amarra dispondo
trés traves paralelamente, sendo que a trave
do meio deve estar invertida.

@ Comece com a Volta do
Fiel (pag. 18) em uma
das traves.
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@ Passe alternadamente
por cima e por baixo

de cada uma das weés
traves, por trés vezes.

Aperte firmemente &

e inicie o arremate
enforecando, com trés
voltas, entre duas traves.

@ Euforque com trés
voltas entre as outras
duas traves.

Termine com a Volta @
do Fiel (pag. 18).
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